
تشخیص 

‌پَستی‌‌تخَضات‌تطٍظ‌ظهاى‌‌تا‌هؼوَلا‌تطریع‌*

‌است‌‌هوني‌‌ػلائن‌‌،‌آى‌اظ‌قثل‌‌.‌ًیست‌‌پصیط‌اهناى

‌ِ ‌‌زضز‌،‌ضیِ‌زٍض‌هایغ‌‌ضسى‌‌جوغ‌‌آپاًسیسیت،‌ضثی

.تاضٌس‌ّا‌تیواضی‌‌سایط‌یا‌قلثی

‌‌ٍ‌‌ّا‌تاٍل‌هایغ‌‌مطت‌‌ذَى،‌آظهایص‌‌ًسضتا*

‌ِ .گیطز‌هی‌‌اًجام‌‌پَست‌‌اظ‌تطزاضی‌‌ًوًَ

درمان

ترفیف‌‌اظ‌است‌‌ػثاضت‌‌زضهاى‌‌اغلی‌‌ّسف‌

ِ‌‌،‌اهناى‌حس‌تا‌زضز‌ٍ‌ذاضش‌ ‌‌ماض‌ایي‌‌تطای‌‌م

‌‌استفازُ‌‌ذَضامی‌‌ٍ‌هالیسًی‌‌زاضٍّای‌‌اظ‌هؼوَلا

ِ‌‌ضا‌‌زضزی‌.‌ضَز‌هی ‌‌ّا‌تاٍل‌ضسى‌‌پاك‌‌اظ‌پس‌‌م

‌ٍ‌مطز‌زضهاى‌‌تَاى‌‌هی‌هطنل‌‌‌هاًس،‌هی‌تاقی‌

‌ِ ُ‌‌ّیچ‌‌هتأسفاً ‌‌ٍجَز‌آى‌زضهاى تطای‌‌قطؼی‌‌ضا

.ًساضز

درماویتًصیٍ َای 

ِ‌‌ترَاتیس‌آتی‌‌ٍاى‌‌زض* ِ‌‌م ِ‌‌آى‌‌ت ‌‌یا‌شضتًطاست

ِ‌‌زٍسط‌جَ‌پَزض ‌هػطف‌هسني‌.تاضس‌ضسُ‌‌اضاف

مٌیس

‌‌قطظ‌ػسز‌‌2ساػت‌‌4ّط‌مِ‌غَضت‌ایي‌تِ

.مٌیس‌هیل‌ضا‌استاهیٌَفي

با مصرف يیتامیه  َا بذن را تقًیت كىیذ

‌‌موپلنس‌ب‌ٍ‌ث‌ٍیتاهیي‌تالای‌هقساض‌چٌاًچِ

‌.ضس‌ذَاّس‌تقَیت‌تسى‌ایوٌی‌سیستن‌ضَز،‌هػطف

‌‌تاى‌هؼالج‌پعضل‌ًظط‌تایس‌حتوا‌هَاضز‌ایي‌زض‌الثتِ

.ضَیس‌جَیا‌ضا

با تايل  َا چٍ كار بایذ كرد؟

تايل َا را دستكاری وكىیذ

‌پَست‌ضٍی‌پواز‌ٍ‌مطم‌ظیازی‌هقساض‌چِ‌چٌاى

‌تْثَزی‌زض‌تاذیط‌سثة‌پَست‌تحطیل‌تا‌توالیس

‌‌زستناضی‌ضا‌‌ّا‌تاٍل‌است‌تْتط‌تٌاتطایي‌ضس‌ذَاّیس

.ًنٌیس

 .از محلًل كالامیه استفادٌ كىیذ

‌‌زض‌ضا‌‌ای‌حَلِ كىیذ استفادٌ مرطًب پًشش از

‌‌غسهِ‌ًاحیِ‌ضٍی‌آتنطی‌اظ‌تؼس‌ٍ‌تطزُ‌فطٍ‌سطز‌آب

‌‌احساس‌تاضس‌‌تط‌ذٌل‌آب‌چِ‌ّط.زّیس‌قطاض‌زیسُ

‌قطاض‌هاًٌس‌ػول‌ایي‌تاحیط‌.زاضت‌ذَاّیس‌تْتطی

‌تْتط‌زلیل‌ایي‌تِ‌.است‌سَذتِ‌پَست‌ضٍی‌ید‌زازى

‌‌ًیع‌‌زیسُ‌آسیة‌پَست‌تِ‌گطها‌ضسیسى‌اظ‌است

.مٌیس‌جلَگیطی

عفًوت ريی تايل را با یک محلًل ضذ عفًوی  

 .كىىذٌ بشًییذ
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زونا
‌ایي‌.زاضز‌ضْطت‌تالغیي‌هطغاى‌آتلِ‌تِ‌ظًٍا‌تیواضی

‌ساتقِ‌مِ‌‌زّس‌هی‌ضخ‌افطازی‌زض‌هؼوَلا‌تیواضی

‌ٍ‌اًس‌زاضتِ‌گصضتِ‌‌ّای‌سال‌زض‌ضا‌هطغاى‌آتلِ

ِ‌‌ضا‌ٍیطٍس‌ایي ‌‌جای‌ذَز‌زض‌ًْفتِ‌غَضت‌ت

.است‌ینی‌هطغاى‌آتلِ‌ٍ‌ظًٍا‌هَلس‌ٍیطٍس‌.زازُ‌اًس

‌‌مَچنی‌‌ّای‌تاٍل‌ظًٍا؛‌یا‌‌ای‌هٌطقِ‌تاٍل‌ّای

‌‌ػػة‌یل‌هٌطقِ‌زض‌ینسیگط‌جٌة‌مِ‌ّستٌس

‌تا‌ٍ‌سٌ‌آی‌هی‌پسیس‌آى‌هسیط‌اهتساز‌زض‌ٍ‌هحیطی

‌ّط‌زض‌‌تَاًس‌هی‌ظًٍا.است‌ّوطاُ‌سَظش‌ٍ‌زضز

‌‌تط‌ضایغ‌سال‌‌50 تالای‌‌افطاز‌زض‌اها‌زّس،‌ضخ‌‌سٌی‌

.است‌

ِ‌‌ظًٍا‌تیواضی ‌‌ٍیطٍس‌هجسز‌ضسى‌فؼال‌زلیل‌ت

‌‌مَزمی‌زٍضاى‌زض‌مِ‌است‌"ٍاضیسلاظٍستط"

‌ایي‌.است‌ضسُ‌سثة‌فطز‌زض‌ضا‌هطغاى‌آتلِ‌تیواضی

‌ٍ‌ضَز‌هی‌‌پٌْاى‌تسى‌ػػثی‌سیستن‌زض‌ٍیطٍس

‌‌ذَز‌‌ضَز‌هی‌تضؼیف‌ایوٌی‌سیستن‌مِ‌ٌّگاهی

‌‌ٍیطٍس.‌مٌس‌هی‌ًوایاى‌ظًٍا‌تیواضی‌ضنل‌تِ‌ضا

‌‌ّای‌ٍیطٍس‌ذاًَازُ‌جعء‌"ٍاضیسلاظٍستط"

.است‌"ّطپس"

‌‌زض‌.است‌موطتٌس‌یا‌تسوِ‌هؼٌی‌تِ‌ظٍستط‌لغت‌

ِ‌‌‌ای‌سَظًسُ‌ٍ‌ضسیس‌زضز‌ظًٍا‌تیواضی ‌حاتت‌غَضت‌ت

‌ّای‌تاٍل‌‌ٍ‌ضَز‌هی‌‌حس‌ػػثی‌هسیط‌یل‌طَل‌زض

‌‌مِ‌ضَز‌هی‌‌ظاّط‌زضز‌هحل‌زض‌تؼس‌ضٍظ‌چٌس‌قطهعی

.گطایس‌هی‌‌تیطگی‌تِ‌من‌من‌‌‌ّا‌تاٍل‌ضًگ

علائم  شایع 

ِ‌‌زضزًاك‌‌ٍ‌قطهع‌تاٍل‌ّای‌ ‌‌جایی‌‌ّط‌زض‌زاضز‌اهناى‌‌م

ِ‌‌تسى‌‌اظ ‌‌اظ‌پس‌‌ضٍظ‌چٌس‌تاٍل‌ّا‌ایي‌.آیٌس‌ٍجَز‌ت

ِ‌‌ػلائن‌‌آغاظ ‌ضٍی‌‌هؼوَلا‌تاٍل‌ّا.‌ضًَس‌هی‌ظاّط‌اٍلی

ِ‌‌هسیط‌اهتساز‌زض‌پْي‌‌‌ًَاض‌یل‌ ‌‌ػػثی‌‌ّای‌‌ضضت

ِ‌‌یل‌‌زض‌حسی‌ .‌آیٌس‌هی‌پسیس‌پَست‌‌ذاظ‌‌ًاحی

ِ‌‌زض‌غالثا‌تاٍل‌ّا ِ‌‌ًاحی ِ‌‌قفس ِ‌‌سًضَ‌هی‌زیسُ‌سیٌ ‌م

‌ِ ‌اظ‌.‌یاتٌس‌هی‌گستطش‌‌تسى‌‌ططف‌‌یل‌‌زض‌تٌْا‌الثت

‌‌اضاضُ‌ظیط‌هَاضز‌تِ‌تَاى‌هی‌تیواضی‌ایي‌ضایغ‌ػلائن

:مطز

ذفیف‌لطظ‌ٍتة*

مسالت‌احساس‌*

ِ‌‌زل‌،‌َْعت* ذفیف‌اسْال‌‌یا‌‌پیچ

ِ‌‌ضٍی‌‌زضز* ‌‌حسة‌‌تط‌ضنن‌‌یا‌‌غَضت،‌سیٌِ،‌قفس

ِ‌‌‌ای‌‌ًاحیِ .است‌‌ضسُ‌‌گطفتاض‌م

ٌ  خطرعًامل   افسایش  دَىذ

سال‌‌50سي‌‌تالای‌‌ *

ستطسا *

ِ‌‌تاػج‌‌ماّص‌‌هقاٍهت‌‌تسى‌‌‌ * ٍجَز‌یل‌‌تیواضی‌‌م

.ضسُ‌‌تاضس

استفازُ‌‌اظ‌زاضٍّای‌‌سطمَب‌‌مٌٌسُ‌‌ایوٌی‌‌یا‌ضس‌‌‌ *

سططاى

ِ‌‌تسى * ِ‌‌ت جطاحی‌‌یا‌تاتاًسى‌‌اضؼ

لٌفَمیا‌سویلَ *

عًارض  احتمالی 

ِ‌‌زض‌تاٍل‌‌ّای‌‌ظًٍا * ػفًَت‌‌تامتطیایی‌‌حاًَی

ُ‌ّا‌‌هعهي‌زضز * ِ‌‌تا‌ها ،‌ذػَغا‌زض‌سالوٌساى،‌م

ِ‌‌ّای‌‌حسی‌‌هحل‌‌قثلی‌‌‌ یا‌سال‌ّا‌زض‌هسیط‌ضضت

.تاٍل‌‌ّا‌تاقی‌‌هی‌‌هاًس

ظذن‌‌قطًیِ *

عفونت‌‌دستگاه‌‌عصبی‌‌مركزی‌ *


